solaris

Societa lavoro e riabilitazione sociale - ONLUS

CONTESTO

COOPERATIVA SOLARIS

Solaris € una cooperativa di tipo A, costituita nel 1984, che opera a livello lombardo,
nelle province di Monza e della Brianza, Milano, Como. La cooperativa persegue lo
scopo di promuovere il benessere della persona, cercando di rispondere ai bisogni
degli utenti, delle loro famiglie, dei soci, dei lavoratori e della comunita locale. Solaris
gestisce servizi in proprio o in convenzione con Pubbliche Amministrazioni, nei settori
della disabilita, delle dipendenze e delle terapie espressive. Si adopera per il
coinvolgimento delle realta locali nelle quali € presente, favorendo l'inclusione sociale
delle persone in situazione di disagio. Settore Disabilita: diverse le unita di offerta
gestite, tra cui Centri diurni disabili (CDD), Centri socio educativi (CSE), Servizi di
formazione all’autonomia (SFA), avvicinamento alla residenzialita (“Dopo di Noi”),
assistenza educativa scolastica e domiciliare. Settore Dipendenze: comunita
terapeutico-riabilitativa “Casa F. Mosca” (Triuggio), che ospita persone maggiorenni
con certificazione di dipendenza patologica, inviate dai servizi territoriali lombardi.
Settore scuola di musica e terapie espressive: oltre agli interventi in campo socio-
sanitario e socio-assistenziale, Solaris & specializzata nell’area delle terapie
espressive che eroga sia all'interno dei propri servizi che presso scuole, associazioni
e servizi alla persona; gestisce inoltre la scuola di musica “CIMAS”, con sede a
Rovellasca (CO). La Cooperativa adotta il modello organizzativo ai sensi del D. Lgs.
n. 231/2001 dal 2009. Solaris ha strutturato la propria organizzazione aziendale per
processi, secondo la normativa 1ISO 9001:2015.
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COMUNITA TERAPEUTICO RIABILITATIVA F. MOSCA SOLARIS DESTINATA A
PERSONE CON DISTURBO DA USO DI SOSTANZE

La comunita F. Mosca prende avvio il 30/11/1992, presso la sede amministrativa
della Cooperativa Solaris.

La comunita ospita persone maggiorenni con certificazione di dipendenza per una
capienza massima di 21 posti accreditati, 4 posti sono destinati ai moduli di alcol e
polidipendenza (DGR 18804 del 30/09/2004; DGR 8/8552 del 03/12/2008).
L’obiettivo del percorso €& quello di rispondere ai bisogni espressi e non espressi di
emancipazione dalle dipendenze, promuovendo la cura mediante un processo
circolare di interazione multidisciplinare, declinato attraverso la costruzione di un
progetto, al fine di fare emergere nell’utente un quadro di riferimento ed
orientamento della propria vita, secondo le risorse ed i limiti individuali.

AREA DI INTEVENTO
Il progetto di servizio temporaneo di cohousing favorisce il reinserimento sociale
lavorativo e abitativo di persone con disturbo da uso di sostanze, a completamento
del loro percorso di riabilitazione.
I 90 % degli utenti accolti allinterno della Comunita F. Mosca proviene da altre
province e spesso viene manifestato l'interesse a ricollocarsi in territori nuovi, con lo
scopo di limitare i contatti con ambienti devianti precedentemente frequentati:
durante il percorso, nel territorio del comune di Triuggio e dei comuni limitrofi,
attraverso le attivita previste dal programma, gli utenti hanno la possibilita di edificare
un ruolo sociale positivo e riconosciuto che & opportuno valorizzare.

BISOGNI RILEVATI
Dall’analisi dei bisogni, effettuata tra gli ospiti della comunita F. Mosca (2019 -2024),
emerge l'utilitd di un distacco graduale dai supporti educativi e dalla protezione
fornita dall'ambiente comunitario, anche laddove sono stati acquisiti comportamenti
funzionali, che hanno la necessita di essere e interiorizzati e consolidati:

« sperimentazione sul territorio, allinterno delle dimensioni esistenziali
fondamentali: relazioni interpersonali, formazione, lavoro, tempo libero

« ricevere sostegno nella gestione della quotidianita attraverso un progetto
personalizzato e partecipato, con il supporto di personale qualificato
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FINALITA’
Realizzare uno servizio temporaneo di co housing per favorire il reinserimento socio
lavorativo di persone con problematiche legate all'uso di sostanze psicoattive,
secondo un principio di continuita assistenziale

OBIETTIVI
« consolidare le competenze acquisite durante i percorsi di cura precedenti
« valorizzazione dei fattori protettivi acquisiti
« sviluppare - consolidare relazioni interpersonali allinterno della comunita
locale
e recuperare - costruire interazioni positive con i familiari, laddove possibile
« uscire gradualmente dalla condizione di protezione offerta dalla comunita

ATTIVITA’
« cura del sé, dell’'ambiente, delle relazioni interpersonali
« gestione del craving
» prevenzione e gestione delle ricadute
» gruppi di psico educazione
« gruppi di social skills training
¢ accantonamento e gestione risorse economiche al fine di accedere al
mercato immobiliare in tempi medio — brevi

BENEFICIARI
e persone che hanno terminato il percorso terapeutico presso la comunita F.
Mosca Solaris
« persone che hanno concluso percorsi riabilitativi presso altri servizi

» persone che, raggiunti gli obiettivi terapeutici ed educativi propedeutici,
posseggano i prerequisiti per recuperare autonomia nel medio periodo

CRITERI DI ACCESSO

persone che hanno raggiunto gli obiettivi educativi e riabilitativi previsti dal loro
programma,
e persone con un incarico lavorativo contrattualizzato
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« persone non attive rispetto all’'uso di sostanze psicoattive

» persone che dispongono delle risorse necessarie a sostenere le spese
previste

» accettare e sottoscrivere integralmente quanto dichiarato nel contratto di
ingresso

e persone con una posizione anagrafica presso un comune della Lombardia ed
in carico ad un Servizio Specialistico per le dipendenze

« accettare di sottoporsi ai test del controllo dei metaboliti per la rilevazione di
sostanze psicoattive, come da contratto

INSERIMENTO

il referente del progetto di housing riceve la segnalazione dall’ente inviante e
procede alla prima valutazione di compatibilita

il referente fornisce un primo scontro: diniego o prosecuzione della valutazione

« il referente, all'interno di un colloquio, illustra al candidato gli obiettivi del
progetto, il regolamento, il contratto di ingresso, la carta dei servi e mostra gli
spazi dell’abitazione

e circa una settimana dopo si prevede un incontro per valutare la reciproca
disponibilita

» durante il mese precedente all'ingresso sono previsti:

» stesura partecipata del percorso personalizzato

» sottoscrizione del contratto d’'ingresso

* presentazione ai coinquilini

ATTIVITA’ DEGL] OPERATORI DI PROGETTO

L'operatore facilita lo sviluppo della progressiva auto responsabilizzazione del
beneficiario attraverso:

+ programmazione educativa condivisa con il beneficiario

« supervisione dell'organizzazione, della gestione degli spazi, dell’ordine e

pulizia

« supervisione alla cura di sé

+ mediazione relazionale

 facilitazione nella gestione delle interazioni e dei conflitti

« promozione della comunicazione efficace

» educazione finanziaria

« promozione dell'inclusione sociale e della cittadinanza attiva
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« supporto alla gestione dei rapporti con familiari
« supporto all’affettivita

« supporto alla gestione del tempo libero e alla sperimentazione delle relazioni
sociali volte al benessere Gestione rapporti con le reti formali e informali

« Coordinamento con I'équipe della Comunita, altresi con i referenti per la
direzione e 'amministrazione della Cooperativa Solaris

« Lavoro di rete con i Servizi sociali di riferimento, con i Servizi territoriali per le
dipendenze invianti, associazioni di volontariato, cooperative sociali di tipo B
ed eventuali altri partner di progetto.

LISTA ATTESA
Nel caso si esaurissero i posti letto liberi a fronte di segnalazioni di possibili candidati,
e prevista una lista d’attesa, strutturata secondo i seguenti criteri:
« cronologia delle segnalazioni
« livello di emergenza abitativa/sociale

CONCLUSIONE DEL PROGETTO
La durata del progetto e di 6 mesi, rinnovabili per un massimo di altri 6 mesi.

INTERRUZIONE DEL PROGETTO
Di seguito le condizioni che possono esitare nell’interruzione del progetto:

« abbandono da parte del beneficiario

« emersione di condizioni sanitarie non compatibili con la permanenza
all'interno dell’'appartamento

 introduzione negli appartamenti di sostanze psicoattive (compreso alcol) da
parte dei beneficiari

« gravi violazioni del regolamento

¢ mancato rispetto degli impegni economici formalizzati all'interno del contratto
di ingresso

RETE
Si prevede l'implementazione delle collaborazioni attive da parte di Cooperativa
Solaris con agenzie che si occupano di formazione e inserimento socio-lavorativo,
nonché con le Cooperative di tipo B del territorio
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SPAZI
Un appartamento ubicato in prossimita della Comunita F. Mosca, composto da 3
locali: ingresso, bagno, due camere da letto che possono accogliere due persone
ciascuna, zona giorno con cucina a vista.

COME RAGGIUNGRCI
Attraverso la linea ferroviaria Sesto San Giovanni - Monza - Molteno - Lecco. In
auto percorrendo la SS36 uscita Seregno (San Salvatore) in direzione Albiate
(indicazioni per Triuggio), la tangenziale est uscita Vimercate (indicazioni per
Canonica), attraverso la strada provinciale Monza-Carate

SEDE E CONTATT!I
Via dell’Acqua 9
20844, Triuggio (MB)
Tel 0362 997039

ALLEGATI

contratto di ingresso
regolamento
autorizzazione al trattamento dei dati personali e particolari

Data 30.01.2026

Emessa da Responsabile progetto
Dott.ssa Lattuada Roberta
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